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OBJETIVO DEL CURSO PARA LOS PARTICIPANTES:

Este programa tiene como objetivo capacitar a los participantes en la integracion de las mejores
practicas del PMI con metodologias agiles para gestionar proyectos de manera eficiente y adaptativa.
Los participantes aprenderan a gestionar el alcance, tiempo, costo y riesgos en proyectos reales,
utilizando un enfoque mixto que combine la estructura formal del PMI con la flexibilidad de las
practicas agiles. Al finalizar, los participantes estaran equipados para planificar, ejecutar y controlar
proyectos en entornos dindmicos, maximizando la alineacién con los objetivos estratégicos
organizacionales y fomentando la mejora continua en sus equipos y procesos.

DESCRIPCION DEL CURSO:

A lo largo de este curso practico de 10 horas, los participantes descubrirdn cémo aplicar los principios
de gestidn de proyectos del PMI junto con enfoques agiles para optimizar la planificacion, ejecucién y
seguimiento de proyectos. Mediante actividades interactivas y casos reales, aprenderan a gestionar
los elementos clave de los proyectos (alcance, tiempo, costo, riesgos) de manera hibrida, asegurando
flexibilidad y control. Ademas, se exploraran herramientas y técnicas para la adaptacién continua, la
toma de decisiones informadas y el trabajo colaborativo, permitiendo que los participantes
implementen lo aprendido en sus propios proyectos y equipos de trabajo.

¢A QUIEN ESTA DIRIGIDO?

Este curso estd orientado a una amplia gama de profesionales que buscan optimizar la gestion de
proyectos mediante un enfoque mixto que combine las mejores practicas del PMI y la flexibilidad de
las metodologias agiles. Es ideal para:

e Gerentes de Proyectos: que buscan adaptar su enfoque tradicional del PMI a un entorno mas
agil, aprendiendo a integrar las metodologias agiles con los principios clasicos de gestién de
proyectos (alcance, tiempo, costo, riesgos).

e Profesionales que trabajan en entornos 4giles: como Scrum Masters, Product Owners y
Equipos Agiles que desean comprender cémo incorporar las mejores practicas del PMI en sus
procesos agiles, mejorando la planificacién, el seguimiento y la gestion de riesgos en proyectos
de manera hibrida.

e Lideres de equipos multidisciplinarios: interesados en gestionar proyectos de manera mas
dindmica, combinando la estructura y el control del PMI con la adaptabilidad y flexibilidad de
los enfoques agiles.

e Consultores y asesores en gestiéon de proyectos: que necesitan ofrecer soluciones hibridas
para sus clientes, integrando las metodologias agiles con los principios tradicionales de gestion
de proyectos, adaptandolos a diversas necesidades organizacionales.

e Empresarios y emprendedores: que trabajan en entornos agiles y necesitan herramientas de
gestién mas robustas y adaptativas para asegurar el éxito de sus proyectos mientras optimizan
el control sobre el alcance, tiempos y costos.
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TABLA DE CONTENIDOS: CURSO
GESTION HIBRIDA DE PROYECTOS
PMI'Y AGILIDAD

Médulo 1: Introduccién a la Gestion de
Proyectos con Enfoque Mixto

e Fundamentos de la gestiéon de
proyectos segun el PMI: alcance,
tiempo, costo y riesgos.

e Introduccién al enfoque  &gil:
principios, valores y cémo
complementan al PMI.

e Definicién de la gestion de proyectos
con enfoque mixto: la integracién de
PMI vy agilidad en wun entorno
colaborativo.

Médulo 2: Planificacién de Proyectos: PMI +
Agilidad

e Diseno de la planificacién con los
procesos del PMI.

e Técnicas agiles para la planificacién
adaptativa:  Roadmap, Scrum vy
Kanban.

e Herramientas hibridas para gestionar
el alcance, tiempos y costos de forma
flexible.

Maédulo 3: Gestidén del Alcance y los Objetivos
del Proyecto

e Definicién y control del alcance segin
el PMI y cémo adaptarlo a entornos
agiles.

e Herramientas 4agiles para asegurar la
alineacion del alcance con los
stakeholders.

e Técnicas de ajuste del alcance en
funcién de los cambios dindmicos del
proyecto.

Médulo 4: Gestion del Tiempo y los Costos
con Enfoque Mixto

e Integracion de métodos tradicionales y
agiles para la gestién de tiempos y
costos.

e Estimacion en proyectos Aagiles:
puntos de historia, Velocity y ciclos
iterativos.

e Planificaciéon adaptativa y control de
los costos a través de Sprints y
Releases.

Médulo 5: Gestién de Riesgos en Proyectos
Agiles y Tradicionales

e l|dentificacién y andlisis de riesgos con
un enfoque mixto: herramientas
tradicionales y agiles.

e Técnicas para la mitigacion de riesgos:
andlisis de impacto, gestion de
incertidumbre y toma de decisiones
répidas.

e Coémo la flexibilidad agil ayuda a
adaptarse a los riesgos a medida que
surgen.

Médulo 6: Monitoreo y Control en Proyectos
Mixtos

e Seguimiento del progreso de un
proyecto con métodos 4giles vy
herramientas del PMI.

e Indicadores clave de desempefio
(KPIs) y métricas hibridas.

e Adaptacion del plan de proyecto
segln el rendimiento real: informes
agiles vs. tradicionales.

Médulo 7: Cierre de Proyecto y Lecciones
Aprendidas

e Procesos de cierre segin el PMI con
integracion agil: retrospectivas vy
mejoras continuas.

e Documentacién final y entrega del

proyecto con un enfoque
colaborativo.

e Revision de lecciones aprendidas vy
cémo llevar el conocimiento al
proximo proyecto.
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